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В статье приводится палинологическая характеристика средневекового климатического оптимума, 
полученная для территории Южного Урала. Анализ спорово-пыльцевого состава отложений памятников 
лесостепной и лесной зоны Южного Предуралья позволил выявить три ключевых индикатора 
изменения климата: липа и луговое разнотравье – для теплого периода, сосна – для эпохи средневекового 
климатического минимума и малого ледникового периода. В теплый и влажный период оптимума 
липовые леса имели широкое распространение в лесной зоне Южного Предуралья и спорадически 
встречались на водоразделах. На открытых пространствах большой вклад вносили луговые травы. Смена 
прохладного и умеренно-влажного, местами довольно засушливого, климата раннего средневековья 
(в эпоху существования кушнаренковской и кара-якуповской культур) на теплую и влажную обстановку 
позднего средневековья (во время бытования чияликской культуры), вероятно, произошло уже в 
VIII в. Условия оставались благоприятными до наступления малого ледникового периода в XIV в. На 
территории горно-лесной зоны маркером потепления в позднем средневековье выступает лещина. 
Индикатором дальнейшего похолодания является сосна. Ландшафтно-климатические характеристики 
средневекового климатического пессимума на Южном Урале обозначить не удалось.

Ключевые слова: археология, палинология, средневековой климатический оптимум, чияликская 
культура, кушнаренковская культура, кара-якуповская культура, золотоордынское время, Южный Урал.

REFLECTION OF THE MEDIEVAL CLIMATIC OPTIMUM 
IN THE PALYNOLOGICAL SPECTRA OF DEPOSITS 

OF ARCHAEOLOGICAL SITES OF THE SOUTHERN URALS2

R.G. Kurmanov, E.V. Ruslanov, А.S. Protsenko, R.R. Ruslanova, 
N.S. Savelyev, V.V. Ovsyannikov, I.F. Kadyrov

The paper presents the palynological characteristics of the medieval climatic optimum obtained for the ter-
ritory of the Southern Urals. Analysis of the palynological composition of deposits of monuments in the forest-
steppe and forest zones of the Southern Fore-Urals made it possible to identify three key indicators of climate 
change: linden and meadow herbs – for the warm period, pine – for the era of the medieval climatic minimum 
and the Little Ice Age. During the warm and humid optimum period, linden forests were widespread in the 
forest zone of the Southern Fore-Urals and were found sporadically on watersheds. In open spaces, meadow 
grasses made a major contribution. The change from the cool and moderately humid, sometimes quite dry, cli-
mate of the early Middle Ages (during the era of the Kushnarenkovo and Karayakupovo cultures) to the warm 
and humid climate of the late Middle Ages (during the existence of the Chiyalik culture) probably occurred 
already in the 8th century. Climatic conditions remained favorable until the onset of the Little Ice Age in the 
14th century. On the territory of the mountain-forest zone, hazel acts as a marker of warming in the late Middle 
Ages. An indicator of further cooling during is pine. It was not possible to identify the landscape and climatic 
characteristics of the medieval climatic pessimum in the Southern Urals. 

1 Исследование выполнено при поддержке гранта РНФ № 23-78-10057 “Динамика культурного развития и 
освоения Южного Урала с древности и до вхождения в состав России (IV в. до н.э. – XVI в.): междисциплинарное 
археологическое исследование”, и государственной бюджетной темы № FMRS-2025–0013 (лабораторные 
исследования).

2 The research was supported by Russian Science Foundation, grant No. 23-78-10057 “The dynamics of cultural 
development and development of the Southern Urals from antiquity to its incorporation into Russia (IV century BC – XVI 
century): interdisciplinary archaeological research”, and state budget theme No. FMRS-2025–0013 (laboratory research).
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Введение
Средневековой климатический оптимум 

представляет собой период с относительно 
теплым климатом, который последовал за 
климатическим минимумом раннего Средне-
вековья и предшествовал малому ледниково-
му периоду. Термин был впервые использован 
Х. Лэмбом для характеристики теплой эпохи 
в Северной Атлантике и Западной Европе в 
интервале IX–XIV вв., которая была выделена 
на основе исторических источников «эпохи 
викингов», ботанических и метеорологи-
ческих данных (Lamb, 1965). Полученные 
выводы были в дальнейшем подтверждены 
различными методами: данными дендрохро-
нологии (LaMarche, 1974; Hantemirov et al., 
2021), находками древесины севернее совре-
менной границы леса и выше границы леса в 
горах (Mann et al., 2009), материалами анализа 
морских льдов Гренландии (Jensen et al., 2004) 
и ледников Канадской Арктики (Anderson et 
al., 2008), данными геотермических рекон-
струкций (Голованова и др., 2012) и итогами 
исследований инсоляции Земли (Федоров, 
Гребенников, 2020). Хронологические рамки 
малого оптимума, согласно различным источ-
никам (Crowley, Lowery, 2000; Neukom et al., 
2019), охватывают период с 700 по 1350 гг., 
однако наиболее общепринятым считает-
ся интервал 950–1250 гг. (Mann et al., 2009). 
Глобальный характер оптимума оспаривается 
некоторыми исследователями (Folland et al., 
1990; Neukom et al., 2019), так как региональ-
ные колебания климата не совпадают с обще-
мировым трендом, из-за чего к данной эпохе 
часто применяется название средневековой 
климатической аномалии.

Европейские палеоклиматические рекон-
струкции характеризуют это время как теплый 
и относительно сухой период (Goosse et al., 
2005). Хотя результаты некоторых исследова-
ний указывают на рост среднегодового коли-
чества осадков (Davis et al., 2003). Палеорекон-
струкции для центральных и северо-западных 
районов Восточно-Европейской равнины 
показывают, что зимние и летние температу-
ры в течение средневекового теплого перио-
да были близки к современным, а количество 
осадков – на 25–50 мм ниже (Климанов и др., 
1995). 

В спорово-пыльцевых спектрах из отло-
жений ряда разрезов центральных районов 
европейской части России (Хотинский, 1977; 
Хотинский и др., 1991), относящихся к опти-
муму, отмечено повышение доли пыльцы 
широколиственных пород (дуб, липа, вяз). 
В Южном Предуралье также выделено кратко-
временное потепление, максимум которого 
приходится на 1,0 тыс. л. н. В это время шло 
увеличение роли липы (Немкова, Климанов, 
1988). Для горно-лесной зоны Южного Урала 
и Зауралья палинологические характеристики 
осадков позднего Средневековья отсутствуют.

Влажная климатическая обстановка во 
время средневекового оптимума была выяв-
лена для Горного Алтая (озеро Манжерок) 
(Blyakcharchuk et al., 2017). Полученная 
картина оказалась противоположной той, что 
наблюдалась в тот же период в засушливой 
Центральной Азии, но схожа с климатиче-
ской обстановкой восточного Китая (Chen et 
al., 2015) и юга Приморья (Разжигаева и др., 
2019).

Целью нашей работы стала реконструкция 
растительности и климата Южного Урала в 
эпоху средневекового климатического опти-
мума на основе обобщенных археолого-пали-
нологических данных.

На изучаемой территории малый клима-
тический оптимум сопоставим со временем 
существования чияликской культуры – IX–
XV вв. (Казаков, 2007; Гарустович, 2015; 
Русланов, 2023). Поэтому первостепенной 
задачей стал анализ спорово-пыльцевого 
состава культурных слоев этих памятников 
позднего Средневековья. Отдельное внимание 
было уделено археологическим памятникам 
раннего Средневековья, где были обнаружены 
находки кушнаренковской и кара-якуповской 
культур (VI–VIII вв.), что позволило охаракте-
ризовать период, предшествующий средневе-
ковому климатическому оптимуму.
Методы исследования
К памятникам, где были выделены чиялик-

ские культурные слои, относятся Кара-
Абызское городище в лесной зоне, селища 
Ябалаклы-1 и 3 в лесостепной зоне Южного 
Предуралья (рис. 1).

Кара-Абызское городище расположено в 30 
км от г. Уфы, ниже по течению р. Белой, на 

Keywords: archaeology, palynology, Medieval Climatic Optimum, Chiyalik culture, Kushnarenkovo 
culture, Karayakupovo culture, Golden Horde era, Southern Urals.
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Рис. 1. Расположение изученных археологических памятников: 1 – Бирское поселение, 2 – Кара-Абызское 
городище, 3 – городище Уфа-2, 4 – Чертово городище, 5 – Романовское-2 поселение, 6 – селище Ябалаклы-1, 
7 – селище Ябалаклы-3, 8 –Сейткуловское поселение. Условные обозначения: Зоны: А – Южное Предуралье, 
Б – горный Урал, В – Зауралье. Современное ботанико-географическое деление: I – районы широколиственно-

темнохвойных лесов, II – районы смешанных широколиственных лесов, III – Месягутовская лесостепь, 
IV – Предбельская лесостепь, V – лесостепной район юго-восточной части Бугульминско-Белебеевской 

возвышенности, VI – лесостепной район башкирской части Общего Сырта, VII – Давлекановский степной район
Fig. 1. Location of the studied archaeological sites: 1 – Birsk settlement, 2 – Kara-Abyz hillfort, 3 – Ufa-2 hillfort, 

4 – Chertovo hillfort, 5 – Romanovskoye-2 settlement, 6 – Yabalakly-1 settlement, 7 – Yabalakly-3 settlement, 8 – Seit-
kulovo settlement. Legend: Zones: A – Southern Fore-Urals, Б – mountainous Urals, В – Trans-Urals. Modern botani-
cal and geographical division: I – areas of temperate broadleaf -dark coniferous forests, II – areas of mixed broadleaf 
forests, III – Mesyagutovo forest-steppe, IV – Fore-Belaya forest-steppe, V – forest-steppe region of the southeastern 

part of the Bugulma-Belebey Upland, VI – forest-steppe region of the Bashkir part of Obshchy Syrt, VII – Davlekanovo 
steppe region

мысу коренной террасы правого берега реки 
(высота 40 м). Городище является реперным 
поселенческим памятником кара-абызской 
культуры. Самые ранние археологические 
находки датированы IV/III вв. до н. э., самые 
поздние – кольцо с овальным щитком и брон-
зовая подвеска-бубенчик с рельефным орна-
ментом – XII–XIII вв. (чияликская культура). 
В 2017 г. палинологическим методом было 

изучено семь проб из посада городища (шурф 
№ 2). Расчет результатов спорово-пыльцево-
го анализа производился по группам: пыльца 
древесно-кустарниковых, травянисто-кустар-
ничковых и споровых растений. Сначала 
вычислялся общий состав, т. е. процентное 
соотношение между суммами пыльцы дере-
вьев, трав и спор (за 100% брали сумму всех 
зарегистрированных пыльцевых зерен и 
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находки эпохи мезолита, бронзы (абашевская 
культура), раннего железного века (курман-
тауская и кара-абызская культура), раннего 
Средневековья («романовский» тип, бахму-
тинская, кушнаренковская и кара-якупов-
ская культуры). В ходе исследований 2010, 
2019 и 2024 гг. установлено, что культурный 
слой продолжается в западном направлении 
вдоль края оврага и относится к двум эпохам. 
Первый период освоения данного участка 
связан с кара-абызской культурой (IV–II вв. 
до н. э.), на втором этапе площадка была 
заселена населением, оставившим керами-
ку «романовского» типа и кушнаренковской 
культуры (VI–VII вв.). Здесь в 2024 г. для споро-
во-пыльцевого анализа было отобрано девять 
проб.

Городище Уфа-2 находится в историческом 
центре г. Уфы, на правом берегу р. Белой, на 
мысу, образованном двумя глубокими оврага-
ми. Культурный слой городища датирован в 
пределах первой половины II – второй поло-
вины – первой половины IX в. (Levchenko, 
Sungatov, 2013). Он связан с бахмутинскими, 
турбаслинскими, именьковско-романовски-
ми, кушнаренковскими и кара-якуповски-
ми культурами. Единично в слоях городища 
встречена керамика чияликской культуры, 
что говорит о кратковременном заселении 
площадки памятника в период позднего Сред-
невековья (Гарустович, Овсянников, Русла-
нов, 2018). Палинологически были изучены 
раскопы 2012 и 2017 гг., всего исследована 71 
проба (Русланова и др., 2020; Белявская и др., 
2022). Находки с данных раскопов датирова-
ны IV/V–IX вв. и V–VIII вв. соответственно. 
В верхних слоях зафиксирована керамика 
кушнаренковского типа. Чияликские слои на 
изученных раскопах не обнаружены.

Бирское поселение находится на западной 
окраине г. Бирска. Топографически памят-
ник занимает участок узкой долины ручья, 
зажатой между холмами высокой коренной 
террасы, высотой 3–4 м над урезом р. Белой. 
Всего на поселении выделено пять культур-
ных групп керамического материала: межов-
ская, курмантауская, ананьинская, бахмутин-
ская и кушнаренковская (датирована VII в.). 
В 2017 г. из расконсервированной стенки 
раскопа 1978 года на анализ было взято 13 
проб (Овсянников, Курманов, 2018).

На территории восточного склона Южно-
го Урала был изучен один памятник золото-

спор), а затем процент пыльцы и спор каждо-
го вида, рода или семейства (Гричук, Заклин-
ская, 1948).

Селище Ябалаклы-1 находится в 1,13 км 
к северу от северной окраины с. Ябалаклы 
на левом обрывистом берегу р. Демы (высо-
кая пойма). Памятник, судя по насыщен-
ности культурного слоя, является одним из 
долговременных поселений (зимников) насе-
ления чияликской культуры. Полученный в 
ходе раскопок материал (фрагменты корчаг, 
кашинная посуда, стремя, части чугунных 
котлов) позволил датировать селище XIV в. 
Также был установлен факт in situ залегания 
на глубине 0,50 м керамики кушнаренковской 
культуры V–VII вв. н. э., а на глубине 0,60–
0,65 м слоя эпохи бронзы (срубная культура, 
середина II тыс. до. н. э.). Из раскопа 2023 г. 
отобрано и изучено 23 образца.

Селище Ябалаклы-3 расположено в 2,6 км 
к юго-востоку от д. Ябалаклы, в 2,1 км к юго-
востоку от д. Новые Ябалаклы, на пойменной 
гриве левого берега р. Большой Удряк. Веще-
вой комплекс, представленный на памятнике, 
относится к периоду позднего Средневеко-
вья. Наиболее датирующей находкой являет-
ся фрагмент навесного замка (XIV – первая 
половина XV вв.). На палинологический 
анализ в 2023 г. было взято девять образцов 
(шурф № 2).

К археологическим памятникам, где были 
получены палинологические характеристи-
ки времени бытования кушнаренковской и 
кара-якуповской культуры, отнесены Черто-
во (Кушнаренковское) городище и Романов-
ское-2 поселение в лесостепной зоне, городи-
ще Уфа-2 и Бирское поселение, находящиеся 
в лесной зоне Южного Предуралья.

Чертово городище расположено на высо-
ком мысу коренной террасы левого берега 
р. Белой. Мыс образован краем террасы и 
глубоким оврагом. Большая часть керамики, 
полученная с городища, относятся к кара-
якуповскому типу (VII–VIII вв.). Для палино-
логического анализа в 2023 г. отобрано пять 
проб.

Романовское-2 поселение расположено в 
Ленинском районе г. Уфы. Памятник зани-
мает небольшой мыс, образованный краем 
коренной террасы, бортом глубокого оврага и 
двумя небольшими балками, вытянут в запад-
ном направлении на 233 м вдоль склона овра-
га. Поселение многослойное, фиксируются 
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Рис. 2. Разрез голоценовых отложений Кара-Абызского городища. Условные обозначения к рис. 2-7: 
1 – древесно-кустарниковая пыльца, 2 – травянисто-кустарничковая пыльца, 3 – споры. 4 – почва, 5 – супесь, 

6 – суглинок; СКП – средневековой климатический пессимум, СКО – средневековой климатический оптимум, 
МЛП – малый ледниковый период.

Fig. 2. Section of Holocene deposits of the Kara-Abyz hillfort. Legend for fi g. 2-7: 1 – tree-shrub pollen, 2 – herbage 
pollen, 3 – spores. 4 – soil, 5 – sandy loam, 6 – loam; MCP – medieval climatic pessimum, MCO – medieval climatic 

optimum, LIA – little Ice Age.

ордынской эпохи, датированный XIII–XIV вв. 
– Сейткуловское поселение. Памятник нахо-
дится в 1 км к югу от д. Саиткулово, на мысу 
высотой около 5 м над поймой левого берега р. 
Большой Кизил. В 2022 г. на площадке памят-
ника был заложен шурф № 6. Археологиче-
ские находки встречались на глубинах от 3 до 
13 см от поверхности. Один фрагмент керами-
ки с примесью талька может быть датирован 
эпохой бронзы, заплата на котел, два фраг-
мента керамики и кусок обмазки могут быть 
датированы эпохой позднего Средневековья. 
Всего на спорово-пыльцевой анализ было 
отобрано десять проб.
Результаты и обсуждение
Третий этап заселения цитадели Кара-

Абызского городища связан с чияликским 
населением. Палинологические данные из 
культурного слоя шурфа № 2 (образец СП 7, 
рис. 2) свидетельствуют о существовании 
лесных ландшафтов в окрестностях городи-
ща в XII–XIII вв. В этот период были широко 
распространены широколиственные и мелко-
лиственные леса (липа 41%, береза 36%). 
Климат был теплым и влажным. Условия, 
предшествующие средневековому климати-
ческому оптимуму, не удалось охарактеризо-
вать – проба СП 6 содержала лишь единичные 
палиноморфы (сосна, липа, вяз, лещина, бере-

за, злаки, крапива, папоротники), а в более 
поздний промежуток времени, соответству-
ющий малому ледниковому периоду (СП 8), 
стали распространяться леса с преобладанием 
сосны. Содержание пыльцы сосны возросло с 
7 до 40%.

Период бытования чияликской культуры 
на селище Ябалаклы-1 (рис. 3) характеризуют 
палиноспектры СП 16–22. Смена ландшафтов 
на протяжении XIV в. проходила в порядке: 
влажные луга (СП 16–19) – лесостепи (СП 20) 
– злаково-разнотравные и злаково-полын-
но-разнотравные степи (СП 21–22). Среди 
древесной растительности увеличивалась 
роль сосны (с 8–9% до 18–20%). Доля пыльцы 
широколиственных пород оставалась невысо-
кой (3%).

До появления селища на изучаемой 
территории были распространены откры-
тые пространства, занятые злаково-полын-
но-разнотравными ассоциациями. Климат в 
это время был теплым и умеренно-влажным, 
отмечена тенденция к аридизации (СП 14–15), 
что коррелирует с обстановкой климатическо-
го оптимума. Более ранние отложения (СП 13) 
также характеризуют широкое распростране-
ние степных и луговых растительных сооб-
ществ. О немного более прохладном и засуш-
ливом климате этого периода свидетельствуют 
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Рис. 3. Разрез голоценовых отложений селища Ябалаклы-1.
Fig. 3. Section of Holocene deposits of the Yabalakly-1 settlement.

содержание пыльцы сосны (7%, что в два раза 
больше, чем в последующее время) и находки 
пыльцевых зерен ели и мордовника.

Чияликский культурный слой на селище 
Ябалаклы-3 (рис. 4) характеризуют палино-
спектры СП 3–8. В это время существовали 
лесостепи (СП 3–7), и лишь в конце залесен-
ность территории возросла (СП 8). Смена 
пород в лесных массивах происходила в 
последовательности: березовые и липовые 
леса (СП 3–4) – березовые, липовые и сосно-
вые леса (СП 5–7) – березовые и сосновые 
леса (СП 8). Содержание пыльцевых зерен 
сосны в палиноспектрах увеличивалось от 2 
до 21%. Доля пыльцы липы варьировала от 7 
до 12%, пока ее пыльцевые зерна полностью 
не исчезли из спектров в самом конце. Среди 
растущих на открытых участках раститель-
ных ассоциаций, представленных злаками, 
богатым разнотравьем, полынями и эфедрой 

(СП 3–4), сначала возрос вклад лугового 
разнотравья (СП 5–7), а позже увеличилась 
роль злаков и полыней (СП 8). Таким образом, 
в период бытования селища (XIV – первая 
половина XV вв.) теплая и влажная климати-
ческая обстановка средневекового минимума 
(СП 3–5) медленно сменилась на прохладный 
и сухой климат малого ледникового периода 
(СП 6–8).

На более ранних этапах (СП 1 и 2) преобла-
дали открытые пространства, при этом состав 
травянистой растительности, представленной 
злаками, разнотравьем и полынями, за этот 
период менялся незначительно, со временем 
увеличилось лишь разнообразие представите-
лей лугового разнотравья (СП 2). На залесен-
ных же участках смена доминантных пород 
была более резкой: сначала были распростра-
нены сосновые леса (СП 1), которые смени-
лись березняками, при чем в их составе суще-

Рис. 4. Разрез голоценовых отложений селища Ябалаклы-3.
Fig. 4. Section of Holocene deposits of the Yabalakly-3 settlement.
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Рис. 5. Разрез верхнеплейстоценовых и голоценовых отложений Чертова городища.
Fig. 5. Section of Upper Pleistocene and Holocene deposits of the Chertovo hillfort.

ственно возросла примесь и разнообразие 
широколиственных пород деревьев (липа, 
вяз, лещина). Таким образом, нижележащие 
слои (СП 1) отлагались в прохладное время, 
соответствующее климатическому миниму-
му раннего Средневековья, а вышележащие 
(СП 2) – в более теплый период.

Анализ спорово-пыльцевого состава отло-
жений Чертова городища, существовавше-
го в период VII–VIII вв., позволил выделить 
особенности ландшафтно-климатических 
изменений климатического пессимума ранне-
го Средневековья (рис. 5). В начале (СП 3) на 
изучаемой территории были распростране-
ны березняки с примесью хвойных и широ-
колиственных пород (береза 46%, сосна 
9%, липа 6%). На открытых участках росло 
богатое луговое разнотравье и злаки. Позже 

(СП 4) березняки сменились на сосновые леса 
(сосна 63%, липа 1%). Разнообразие состава 
травостоя существенно сократилось. В конце 
изучаемого периода (СП 5) распространи-
лись сосновые и березовые леса (сосна 35%, 
береза 22%, липа 3%). На открытых участках 
стала преобладать злаковая растительность. 
Изменение климата шло сначала от умерен-
но-теплого и влажного к прохладному и более 
сухому, а затем вновь к умеренно-теплому, но 
сухому. Конечная характеристика может быть 
скоррелирована с началом средневекового 
потепления.

Растительность в окрестностях поселения 
Романовское-2 в период бытования населе-
ния кушнаренковской культуры (VI–VII вв.) 
менялась от лесной к лесостепной (рис. 6). 
Вначале широкое распространение полу-

Рис. 6. Разрез голоценовых отложений поселения Романовское-2.
Fig. 6. Section of Holocene deposits of the Romanovskoye-2 settlement.
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чили сосновые леса (сосна 61%) (СП 7). На 
открытых участках преобладали злаки. Позже 
(СП 8) сосняки сменились на ольховые, бере-
зовые и сосновые леса (ольха 18%, береза и 
сосна 15%). Примесь разнообразных широ-
колиственных пород в составе смешанных 
лесов возросла (лещина, вяз), появилась липа 
(2%). На открытых пространствах увеличился 
вклад лугового разнотравья, а также полыни. 
На завершающем этапе (СП 9) вновь распро-
странились хвойные леса (сосна 43%, липа 
1%). Открытые участки заняла луговая расти-
тельность. Климатическая обстановка средне-
векового пессимума (СП 7) была прохладной 
и довольно аридной. Во время средневекового 
климатического оптимума (СП 8) стало теплее 
и увеличилась влажность. С наступлением 
малого ледникового периода (СП 9) климати-
ческие условия сменились на прохладные и 
умеренно-влажные.

На раннесредневековом городище Уфа-2 
получена палинологическая характеристика 
слоев, содержащих находки кушнаренковской 
культуры (VII–IX вв.). Палеоклиматическая 
реконструкция была выполнена в основном 
по древесно-кустарниковой пыльце из-за 
сильной насыщенности выделенных спектров 
пыльцой сорных трав (до 58%). Лесная расти-
тельность в окрестностях городища менялась 
от березовых лесов (СП 42–44, раскоп 2012 
г., СП 17, раскоп 2017 г.) к липово-сосновым 
лесам (СП 45–47, раскоп 2012 г., СП 18, раскоп 
2017 г.) и сосновым лесам (СП 19, раскоп 2017 
г.). Климат в эпоху пессимума раннего Сред-
невековья менялся от умеренно-прохладно-
го к прохладному и от умеренно-влажного к 
аридному.

Благодаря палинологическому исследова-
нию культурного слоя Бирского поселения 
описана климатическая обстановка ранне-
го Средневековья (рис. 7). Бахмутинский 
и кушнаренковский комплексы (V–VII вв.) 
характеризовал спектр СП 12, указывающий 
на существование прохладных условий. Пали-
нологический состав вышележащих осадков, 
не содержащих археологические артефакты 
(СП 14), позволил реконструировать умерен-
но-теплую и умеренно-влажную климатиче-
скую обстановку – этот интервал был условно 
отнесен к средневековому климатическому 
оптимуму. В это время в окрестностях посе-
ления росли хвойно-широколиственные леса 
(сосна 27%, липа 14%). На открытых участках 
доминировали злаки.

В более раннюю эпоху, соответствующую 
климатическому минимуму раннего Средне-
вековья (СП 12), как и в более позднее время, 
малый ледниковый период (СП 15), на изучае-
мой территории были распространены сосно-
вые леса (сосна 57 и 70% соответственно). 
Вклад широколиственных пород был выше 
в предшествующий теплой эпохе промежу-
ток времени (липа, вяз, дуб – 15%) (СП 12). 
В малый ледниковый период (СП 15) встре-
чался лишь вяз (4%).

В целом наиболее полная и непрерывная 
пыльцевая летопись, охватывающая периоды 
средневекового климатического пессимума и 
оптимума, а также малый ледниковый период, 
была выделена по данным из шурфов сели-
ще Ябалаклы-3 и двух поселений – Романов-
ское-2 и Бирское. Материалы с селища Ябала-
клы-1 и городища Кара-Абызское отражали 
последние две эпохи. Данные реконструкций 

Рис. 7. Разрез верхнеплейстоценовых и голоценовых отложений Бирского поселения.
Fig. 7. Section of Upper Pleistocene and Holocene deposits of the Birsk settlement
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ландшафтов и климата средневекового клима-
тического пессимума, полученные дополни-
тельно с городищ Уфа-2 и Чертово, оказались 
схожи. Они позволили уточнить, когда нача-
лось потепление, и охарактеризовать этот 
временной промежуток палинологически. 

В эпоху раннего Средневековья, в пери-
од бытования населения кушнаренковской и 
кара-якуповской культур, как в лесостепной 
(Чертово городище, Романовское-2 посе-
ление, селище Ябалаклы-3), так и в лесной 
зонах Южного Предуралья (городище Уфа-2 
и Бирское поселение) происходило увели-
чение площадей сосновых лесов. Примесь 
широколиственных в их составе постепенно 
сокращалась. Разнообразие луговых растений 
было низким, преобладали злаки. Этот период 
был сопоставлен со средневековым климати-
ческим минимумом.

По палиноспектрам из шурфов, заложен-
ных на Чертовом городище и селище Ябала-
клы-3, удалось зафиксировать начало поте-
пления, которое ознаменовалось снижением 
роли сосны и увеличением площадей бере-
зовых лесов с примесью широколиственных 
пород. Открытые участки сначала продолжа-
ла занимать сухая злаковая растительность, 
позже существенно возрос вклад лугового 
разнотравья (селища Ябалаклы-1 и 3).

В самое благоприятное время в лесостеп-
ной зоне были распространены влажные луга 

(селище Ябалаклы-1), леса с березой и липой 
и влажные луга (селище Ябалаклы-3), ольхо-
вые, березовые и сосновые леса и влажные 
луга (поселение Романовское-2). В лесной 
зоне росли березняки и липняки (Кара-Абыз-
ское городище), сосняки и липняки (Бирское 
поселение).

Следующий период характеризуется 
повторным увеличением площадей сосновых 
лесов и постепенным исчезновением из их 
состава широколиственных элементов. Зале-
сенность изучаемой территории, как и рань-
ше, была неравномерной: наряду с хвойными 
лесами (селище Ябалаклы-3) здесь встреча-
лись обширные территории, занятые злако-
во-разнотравными и злаково-полынно-разно-
травными растительными сообществами 
(селище Ябалаклы-1). Этот временной проме-
жуток был соотнесен нами с началом мало-
го ледникового периода. К этому же интер-
валу условно можно отнести палиноспектры 
с других памятников (Романовское-2 поселе-
ние, Кара-Абызское городище и Бирское посе-
ление), указывающие на господство сосновых 
лесов и характеризующие холодные условия.

Реконструкция палеообстановок позд-
него Средневековья для территории горно-
лесной зоны Южного Урала проведена по 
одному памятнику золотоордынского пери-
ода (XIII–XIV вв.), Сейткуловскому поселе-
нию. Спорово-пыльцевой спектр из нижней 

Рис. 8. Разрез верхнеплейстоценовых и голоценовых отложений Сейткуловского поселения.
Fig. 8. Section of Upper Pleistocene and Holocene deposits of the Seitkulovo settlement.
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части культурного слоя (СП 8а) указывает 
на распространение березовых лесов, по их 
опушкам разрасталась лещина (береза 55%, 
лещина 29%) (рис. 8). На открытых участках 
встречались злаково-полынно-разнотравные 
ассоциации. Климат был теплым и умеренно 
влажным.

Из выше- и нижележащих отложений 
репрезентативных спектров выделить не 
удалось. Верхний образец (СП 7а) содер-
жал лишь пыльцевые зерна сосны и злаков, 
что в целом соответствует прохладным и 
сухим условиям малого ледникового периода. 
В нижней пробе (СП 8) была выделена пыль-
ца березы, ивы, злаков, полыни, крапивы и 
споры сфагнума. Полученный состав оказал-
ся очень схожим с палиноспектрами, обнару-
женными в нижней части этого же слоя (СП 9 
и 10а), и, скорее всего, описывает палеообста-
новку эпохи бронзы.

Выводы
Благодаря проведенным исследованиям 

удалось изучить спорово-пыльцевые соста-
вы голоценовых отложений восьми разрезов 
и получить обобщенные данные о динамике 
растительности в пределах Южного Предура-
лья (лесная и лесостепная зоны) и Южного 
Урала (восточный склон) во время средневе-
кового климатического оптимума, а также в 
более ранний и поздний периоды. Средневе-
ковой климатический оптимум Южного Урала 
представлял собой яркое событие, которое 
выразилось в увеличении площадей широ-
колиственных насаждений: массивов липы в 
лесной зоне и лещины – в горно-лесной зоне, 
а также территорий, занятых луговой расти-
тельностью, в лесостепи. Рост теплообеспе-
ченности и влажности климата начался, веро-
ятно, в период с VIII в. и продолжался вплоть 
до XIV в.
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